
Parcours de Soins en Allergologie 

Madame, Monsieur,

Vous allez être pris(e) en charge dans le service d’allergologie.

- Lors de tous les échanges par mail avec le secrétariat :
merci de préciser votre identité complète (nom, prénom, date de
naissance, mail, numéro de téléphone et adresse postale).

- Vous serez vu(e) en consultation dans un premier temps.
Des tests allergologiques pourront vous être pratiqués, selon
prescription médicale.

- Ensuite, une Hospitalisation de jour (HDJ) peut vous être
proposée pour réintroduction d’un médicament, d’un aliment ou
autre, suivant prescription médicale. Le RDV pour cette HDJ est à
prendre par vous même (cf encadré ci-contre)

Les étapes du parcours

1. Demande de RDV en consultation d’allergologie
Mail à privilégier : cf encadré ci-dessous

2. Le jour de la consultation:
- Se présenter 30 min avant l’heure du rendez-vous au Bureau des Entrées,

Rez de chaussée Haut – consultations externes (récupérer
IMPERATIVEMENT les étiquettes), puis se présenter au 11e étage à
l’accueil de dermato-allergologie

- Merci d’arrêter les antihistaminiques et corticoïdes oraux (cf fiche jointe)
7 jours avant le rendez-vous, sauf avis contraire de votre médecin
référent ou si prise de corticoïdes depuis plus de 3 mois. Tout traitement
par voie locale (nasal, bronchique, ophtalmologique ou cutané) peut être
poursuivi.

3. Demande de RDV en hôpital de jour:
Mail à privilégier : cf encadré ci-dessous

4. Le jour de l’Hôpital de jour:
- se présenter au 11e couloir A sans passer par le bureau des entrées.
- La réintroduction se déroule sur une journée ou demi-journée. Les

infirmières posent un cathéter puis la réintroduction commence.
- A l’issue, un dernier RDV de consultation peut parfois vous être proposé,

suivant prescription médicale.

POUR NOUS CONTACTER

Consultation:
Mail:  secretariatallergo@chu-grenoble.fr

Tel: 04 76 76 58 19 du lundi au vendredi de 8h30 à 16h20

Hôpital de Jour
Mail: HDJ-Allergo-Dermato-Immuno@chu-grenoble.fr

Tel: 04 76 76 85 54 du lundi au jeudi de 9h à 14h

EN CAS D’IMPOSSIBILITÉ D’ASSURER LES RDV, 

MERCI DE NOUS CONTACTER AU PLUS VITE POUR ANNULER 

AFIN DE LIBÉRER LA PLACE POUR UN AUTRE PATIENT

En cas de RDV non honorés, nous ne serons plus en mesure 

de vous proposer de RDV.  



1 Consultation avec le médecin
+/- tests avec les infirmières

Prévoir entre 30 min et 3h
+/- 2eme consultation à 72h-96h

Prise de rdv en hôpital 
de jour par vous-même

2

3 4
Hôpital de jour

Test de réintroduction

Demande de RDV en 
allergologie

Le parcours est terminé
Un courrier est adressé 
à votre médecin traitant 

et vous en copie

+/- explorations complémentaires en 
hôpital de jour

Consultation

Hôpital de Jour

Votre Parcours de prise en charge en Allergologie

Si le médecin le juge nécessaire

2e série de tests cutanés en

consultation

EN CAS D’IMPOSSIBILITÉ D’ASSURER LES RDV, 
NOUS CONTACTER AU PLUS VITE


