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Les Soighants :

— Professionnel formé pour diagnostiquer, traiter et/ou accompagner les
patients

— Posture professi

ionnelle, souvent distanciee e
ans un cadre clini

t empathique, et intervient
ique ou il doit maintenir une cer
POUVOIr eva

taine objectivite pour
luer et traiter le patient de maniere efficace.
t se concentre princi

iIncipalement sur le rétablissement clinique du
patient, en utilisant des outils thérapeutiques, des traitements

meéedicamenteux ou psychothérapeutiques.

— Le soighan
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administratives etc.

— Engagement quotidien
du quotidien.

— Relation formalisee

Role d'accompagnhement, notamment par les
structures socia

— Role de soutien pratique, medicaments, pr

de rendez-vous, taches

. |l joue souven

t un role plus régulier dans la gestion

les ou sanitaires.
avolr

Dans certains pays, les aidants peuvent
des aides financieres ou un statut juridique spécifique.
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Les Pairs Aidants :
— Formation spécifique et reconnue. Il intervient sur la base de son vécu

ersonnel, son role est davantage celui de 'accompagnement par

, . . :
I'experience vecue, dans un cadre de pair a pair : confere une place a part.

— Le pair aidant a une approche complémentaire. |l peut offr

la personne se sent comprise sur le plan émotionnel et du vécu, car il

° \

I Un espace Ou

partage une expeérience similaire.

— Le pair aidant vise a encourager la résilience, a partager des stratégies de

gestion de la maladie, a diminuer la stigmatisation, et a offrir un soutien
| du patient.

moral pour renforcer la confiance et I'estime de soi
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Proches :

— Relation affective :

Le proche est souvent une personne avec qu
ersonne attein

RE
te de troubles bipolaires par

tage des liens affectifs forts
comme des parents, des freres et soeurs, un con
etc

— ROl . Le role principa
éem

otionnellement, de soutenir, d'écouter et d’offrir une a
inclut parfois

ide morale. Cela
la gestion des emotions liees aux episodes de la maladie
(manie ou dépression).

joint, des ami

IS proches
e emotionnel :

| du proche est d'étre present

— Role dans la vi

ie quotidienne : Bien que les proches puissent offrir du
soutien dans le quotidien (aider a maintenir une routine, par exemple), leur
role n'est pas nécessairement structuré par des actions ou des obligations
formelles, contrairement aux aidants.



BIPOLAR

pe con- A S heip <
o in ¢ v

oty
16 g,
D o
s 108, 109 pisc 13 Through Gony o , S0
ALMS 108 100 1 alag e g Fhasiod v, ‘ 1 <
e PeORACLIACES, aernes: Chnies. als,: X e Goners, 5
T emably o Bed 0,5 Tround for -~ S oy P 5 . o
/ e cr : 2 o thie chte I oy W £ ow when e g3 SihsseaT M o
T war : ot i dege o B dowe o SRt work
‘ Vicral L ® \ ¥ E sed S . Ny . Eracious
54 A Lodness ness -5 < SRR 7 R - L SQVgpame NeWiTRL PRSI
N 2., - co mouth of the Slh or ‘(y; W6 < a5 o Eoh nto the L3 th shey,., be mindral of his
% $ . Somcass; 8% 1 tonguc, - *Pok e hehtngs CIx ne they shakeq TIES of fhthat
anding 1 a e < b, > P g 9 1 ju
‘ e ay " plant Yins- 15O R ca ,, e
g M ehat Yioe i
g
dif & 37 AN hich maY,
ed

AARCH 30

he Yo

£ fue oric heathd ive them the

S e SR £ y God: O save 3 A OLhis hana, " a

a Can « - hin ® S0Bds are verity an:
¢ Y, this iy thy Y Stang g mandments are

ol i N he HeLIn tru{st for ever ,

S5 BAERE reHth and {YST and ever, and

o - nens.

i Lhe pand rerded )

~ slory

2 4 of ovil taings:
- uned] SIEBIRE f0 the THRE
1o 2, -
« y the Rath o is désire
e 3 hesec Mg, d
oy be delYET Heares he'f T he od ?
by beloved ma3nd ansiices As he loveq i
mg;‘nght cn_di: t;:S, Em, & ’?3“5\ t :‘.c r s W s - the l\roo:\ in the
11 divide 22 o500 &h is . s he clotp, Ry AT 1ift up the heaq
of SUC nis’-ST f like as with e, i, o -
oine: ME Srensth OF (nS i bowes & . Mol )

shall not
upon his
his rjpersed, he
 ABE, s BorFRISORLAS hath wiven to
e deiiTsi WYy al} p Th M be exalted wich
<

o

Raihall g

t be |

which v:‘i?'vclreu:l Vants' T

he Of the 1°f the"

: the 2 ot th is LORD ar ¥ he 1 ¢ o

umph. e into, a7 e is be he LORD a t, thi eq fha ORD.

LS Wil bring mE 5@ -dgmT oast from the' . of he hat have pleasure "BlS time g S the na,

il 1ead me I8 wpo Bast 4% 5 Lo, o, / £ine .3 From 'Qrth ang me of the Lown from
, O God, But d - sjrable and glorious: £9ing g S Tising ' of GYSrmore.

ourly’ “endureth  for ROT the sun unto the

on {he, same the Lowo®

x \ Hut ble
> atr reo, Dy, A i | B oR oY a : e
] b oy & s i A 50 2 2 IDLO his b
s eaiile to JoreminiG) inces. § 2 standCked MyGS . . aries b b = oft Tear e ven o
bl 3 5 5310 nc 7 he At i Il ", TelAvers, cover rselve, 1 isdon, . the 16,55 his name.
v ibroush anta2 i by > W88 TN b > 29 = " Praias S ARt S EpRA uhaths bogins
f w. 2R e Ay 1t £ B e his da et du 3 se tho LORD with UrSth Gos Comimean i
i {J e is DO n 1il ke hi .-t ~ \ <13 praise him among Pgg Sver,
f Gseth hepd, Cis Do s take his omce” ) 4 SR = : :
0/ 38 7 - v, and FS wite a widowdren 5 a, U\ 17007, #7o A at the i ; DAR .2 the T
XS “wop DT 10 Teil DSt W |t from those that g, Hi arediy s B
J bonds 5 Shal : %
| § lock, ‘ € 1 obseYS Bread i & o Y W o9 X be 1y e
soi2e? and & P nd Wil [Srstand i e the o thist So W\ W befSov o 110, 13 W EOY Ghon Dt :
i uth. is _wisg " A et the o S N o . v Lord, s; ~ Tich,
Whoso I 5 they o 1o urs st) 8 \ N Lot until T make 12 Uneg i righes, Shal %
f ecse, g Ghess OF g g ubto haimt AR n. tenaeNe N 1) S rieRotseoo) L hake 1a el the oy o ot Sn it
e 1oV 1 ;11 si unto NI neithe Moy N \ | oF Y,y A the rod of th. OMpa et Knegy PF
¥ T favour his fathe,$T lo® aapi N e L9 PInY 4y . y S ASsion, o there . v
# - e, leg t NN S 0A1 SCR lle thou in thy 1O A n & ree arigeth Hght
f ) A Sons or Pealy g U ene gemerns Bosters ohthety, it i "© lendeyd 3 eious. and rull of
i Y caise. eV parP otted oup. Tollay, Bud g s ene P ibpas o s Wil gu i eth g
| 1 and give PIaiss: So : ot wine X, Ny i) A e Crpall Bl auti urely y de his agiavour, and
2 Aake early. or: Al5e0 2em b Withy & fur', ? o5 the Yhe N8 thou me, Hehteol shan irs with ai
Vil praise ¢ 4 ¢he Sin_of his mothete 1 OF , St by WA LS 00l 0e { > poran sha} P Anel
} ple: and I i = it 15, et them Ba b 1>i"h RN ach SWoee s af heatPall noe by o SVerlasting ro-
| P that he g, Pefo; WY e ow b priest AT iy be afrq;
L I a th reac - em from the ay Y"‘r ety P art iz - - t
1 vens : 5 ause h Lo o
| B e 058 B RN R S ¥ ot
7 nd thy red: DECC
y It 6 i
~ -
g b > nd be
i will FeJO ie' v v
f 8 < p-phri-im v X :
nead; 10 -dab ¥ = i 90,y wh,

v the P
h . o I) RAls 'Sa
nd in the cons - e

T
Dam,

- e th
e F o

f
0
is 2S5

Lorp 3% Sea.
lory ngolvu(x‘

above all nations:
e heavens.

Il nous semble possible que pour une méme personne de

’entourage du patient sa place soit celle d’un proche et/ou d’un
aidant.

— || est parfois possible que cette place évolue...

En revanche il ne nous semble pas possible qu'un proche tienne une

place de soignhant autant pour le patient que pour lui-méeme.
Il est donc important de définir sa place aupres du proche atteint de
la maladie

En prenant aussi en compte que la place souhaitée n'est pas
forcéement la place lai

issée/accordée par la personne atteinte de |la
maladie
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Roles du Proche @

* Soutien émotionnel : L'écoute active et la présence affective
permettent a la personne de se sentir comprise et moins isolée.

e Stabilité : Les proches peuvent offrir une stabilité en période de
crise, en étant des reperes constants.

 Repérage des sighes avant-coureurs : ils sont parfois les premiers a
repérer les changements dans I'"humeur ou le comportement de |a
personne, ce qui peut etre essentiel pour un traitement préecoce.

— Mais difficile car cela peut mettre en tension la relation sur la thématique
de la confiance

* Pas de role predefini



Difficultés du proche @

e La stigmatisation : Les proches peuvent faire face a des jugements sociaux
OuU a un manque de comprehension autour du trouble bipolaire. Au
méme titre que la personne atteinte bien que difféeremment bien sur...

* Les conflits avec la personne concernée: les différences de perceptions
d’'une méme situation peuvent provoquer des tensions dans les relations
familiales ou amicales.

 'epuisement : 'accompagnement d’'une personne peut étre
mentalement et physiqguement épuisant, en particulier dans les périodes
de crise ou parfois le dialogue est difficile.

* L'incertitude : L'imprévisibilité plus ou moins importante de la maladie
peut occasionner des difficultés

* Glisser vers une place de soignhant ... Géneralement mal vécu par les 2
parties.



Stratégies d’accompagnement/Comment @

accompagner ?

* Se former sur le trouble bipolaire : Comprendre les symptomes, les traitements
et les difféerentes phases permet de mieux soutenir la personne malade.

* Maintenir une communication ouverte et bienveillante : Il est important de
créer un environnement ou la personne se sent en sécurité pour parler de ses
émotions sans jugement.

e Mettre en place des limites saines : Eviter de se laisser submerger tout en
établissant des frontieres claires pour ne pas perdre son équilibre émotionnel.

e Utiliser des stratégies de gestion du stress : Les proches peuvent se tourner vers
des groupes de soutien, des thérapeutes ou des techniques de relaxation pour
gerer leur propre stress.

 Accompagner dans les soins : Si la personne accepte, les proches peuvent
participer aux rendez-vous meédicaux, aider a prendre les médicaments ou
soutenir les traitements psychothérapeutiques

=> Changement de place (Proche->Aidant)
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Ressources du proche @

* Groupes de soutien : Des associations comme "lUNAFAM offrent des
ressources et des espaces d’échanges pour les proches.

* Laide psychologique : Des therapies spécifiques peuvent étre
proposées aux proches, comme la thérapie familiale ou les conseils
individuels pour gérer les aspects eémotionnels de
I"Taccompaghement.

* Lassistance medicale : Les professionnels de santé peuvent guider
les proches sur la maniere d’accompagner au mieux la personne
malade.
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Béeneéfices ?

* Bénefices directe et indirecte pour le proche et |le patient

 Amélioration du ressenti en tant que proche qui se répercute sur le
bien étre du patient et reciproquement

* Reduction des hospitalisations
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Conclusion

* La place de I'entourage est difficile a déterminer, peut évoluer avec
le temps et le cheminement de chacun.

* Pas de « bonne ou de mauvaise manieres » d’étre un proche ...
e ... Toutcomme il n'y a pas de bonne ou de mauvaise situations...

* Ce qui convient a chacun est personnel mais il est essentiel de
mener une réflexion collective a ce sujet.
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"JENE PENSE PAS QU'IL Y AIT DE
BONNE OU DE MAUVAISE SITUATION..."
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