Accompagnement de
I’entourage

Journée Mondiale des Troubles Bipolaires _ Vendredi 21 mars 2025

Comprendre, Agir et Soutenir dans le trouble bipolaire

L
UNarFalm

UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
MALADES ET/OU HANDICAPEES PSYCHIQUES




Passer la porte de 'lUnafam n'est pas simple, jai trouvé toutes sortes de
prétextes pour ne pas le faire. Je regrette maintenant de ne pas étre allee
plus tot chercher de l'aide. Mais a ['époque, je ne parvenais pas a franchir
ce cap.

Lucie







Pour le proche Pour les aidants
Diminution du taux de rechute a2 ans : Diminution du fardeau, de la dépression,
aussi efficace que les medicaments des arréts de travail
Taux de suicide divisé par 2 Amélioration du fonctionnement
T o familial
Hospitalisation divisé par 2

Meilleur recours aux ressources

Retour a I'emploi multiplié par 2

Source Profamille
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https://www.unafam.org/isere/permanences-daccueil-du-38
https://www.unafam.org/isere/les-conviviales-du-38
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https://www.unafam.org/isere/groupes-de-parole-du-38
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https://www.unafam.org/sortir-de-lisolement/des-permanences-specialisees
https://www.unafam.org/sortir-de-lisolement/des-permanences-specialisees
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https://www.unafam.org/isere/permanences-daccueil-du-38

accompagner une personne Les
ffrant de troubles anxieux Schizophreénies

Adapter sa communication
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Depression :
cevereet [ 0PMaid@nts  avecun proche souffran
résistante de troubles bipolaires

Comment stimuler la motivation chez un
proche vivant avec des troubles
psychiques "

Les troubles
psychiques



https://formaidants.fr/login/index.php
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https://www.unafam.org/isere/journee-dinformation-sur-les-troubles-psychiques
https://www.unafam.org/isere/journee-dinformation-sur-les-troubles-psychiques
https://www.unafam.org/isere/mieux-accompagner-un-proche-souffrant-de-troubles-anxieux
https://www.unafam.org/isere/mieux-accompagner-un-proche-souffrant-de-troubles-anxieux
https://www.unafam.org/isere/adapter-sa-communication-avec-un-proche-souffrant-de-troubles-bipolaires
https://www.unafam.org/isere/adapter-sa-communication-avec-un-proche-souffrant-de-troubles-bipolaires
https://www.unafam.org/isere/adapter-sa-communication-avec-un-proche-souffrant-de-troubles-bipolaires
https://www.unafam.org/isere/les-difficultes-psychologiques-de-lenfant-et-de-ladolescent
https://www.unafam.org/isere/les-difficultes-psychologiques-de-lenfant-et-de-ladolescent
https://www.unafam.org/isere/journee-dinformation-sur-la-depression-severe
https://www.unafam.org/isere/journee-dinformation-sur-la-depression-severe
https://www.unafam.org/isere/atelier-dentraide-prospect
https://www.unafam.org/isere/mieux-accompagner-un-proche-souffrant-de-schizophrenie
https://www.unafam.org/isere/mieux-accompagner-un-proche-souffrant-de-schizophrenie

La formation ma permis de déplacer mon positionnement face a la

pour mieux comprendre comment il fonctionnait.

Cette journée ma donné des cles de comprehension des troubles, du
cadre de prise en charge et des pistes de solutions. Les échanges entre
participants sont trés enrichissants. Cest aussi une source de soutien et
de redynamisation pour faire face a ma situation avec mon proche.

Cet atelier a répondu au-dela de mes attentes ! Jai retrouve de [€nergie et
de la sérénité dans le lien a mon fils et donc confiance et capacité dagir.

personne malade (mon frere) ce qui a eu des effets bénéfiques sur notre
relation. Ce qui a été verbalise durant la formation ma éte vraiment utile
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Unafam, Bureau 309

Maison de la Vie Associative et Citoyenne,

6 rue Berthe de Boissieux, Grenoble

R Tel 04 76 43 12 71
38@unafam.org

https://www.unafam.org/38
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https://www.unafam.org

K www.facebook.com/Unafam.isere



mailto:38@unafam.org
https://www.unafam.org/38
https://www.unafam.org/
http://www.facebook.com/Unafam.isere
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