
Rendre accessible 
les programmes 

ETP en ville



Patient en situation d’obésité

Validé par l’ARS le 15/10/2020

393 BEP initiaux en 2023

Donner aux patients adultes obèses qui le 
désirent la capacité d’améliorer leur 

qualité de vie

Programmes gratuits et ouverts à toutes les personnes concernées par la pathologie, y 
compris hors patientèle AGECSA, quel que soit l’endroit où elles habitent

Déployé sur les sites Mistral/ Arlequin / Géants/Abbaye/Teisseire

Les 2 programmes de l’AGECSA

Patient ayant des antécédents 
d’obstruction artérielle ( AVC, IDM, AOMI)

Validé par l’ARS le 11/05/2023

2 BEP initiaux en 2023

Freiner le développement de l’artérite des 
membres inférieurs et limiter les accidents 

ischémiques récidivants.



∗ Deux diététiciennes 

∗ Une psychologue

∗ Une éducatrice en Activité Physique Adaptée

∗ Une stagiaire APA

∗ Une infirmière coordinatrice

∗ Un médecin référent

∗ Soutien de la coordinatrice prévention et des 
infirmières ASALEE

L’équipe ETP



Le parcours ETP

BEP initial 1 à 4 ateliers
BEP 

intermédiaire 
(ou final)

1 à 4 ateliers BEP final



Transverses
Bouger, Pourquoi faire ?

Mon corps en mouvements (2 ateliers)

Et après ?

Sommeil

Dépendances

Relaxation 1

Relaxation 2

Relaxation 3

Le plaisir en équilibre 1

Le plaisir en équilibre 2

Je comprends ce que j’achète

Cuisinons ensemble

Défi réussi ?

Nos ateliers

ATASO spécifique
Comprendre pour commencer

Estime de soi

Manger pour compenser ?

Déguster

A l’écoute de ma faim

Art-ère de vivre spécifique
Comprendre ma maladie

J’agis pour mes artères

Mes médicaments



AGECSA

médecin 
traitant externe 

CHU
MDH

prescribouge

entourage

publicité

psychiatre IDE

GHM diet
autres

D’où viennent nos patients ?



LA COMMUNICATION !!
( en interne et en externe)

Comment s’y prendre pour faire 
connaitre et recruter les patients ?



Différents moyens de communication





∗ En interne
∗ ASALEE
∗ Propositions de présentation en visio à une certaine date et heure
∗ Courriers aux spécialistes du sujet
∗ Agirarco
∗ Participation à différentes manifestations 
∗ Facebook/site internet
∗ Flyers dans chaque BEP final qu’on envoie au MT
∗ Partenaires
∗ Pharmacie des quartiers ou l’on est.
∗ IFSI

Différents canaux de communication



∗ Plus on est clair et précis avec les partenaires et les 
patients plus il est facile de venir nous voir

Le message



18%

82%

Genre

Hommes Femmes

Quel type de public fréquente le 
programme ? 

0
20
40
60
80

100

Ages



mutuelle
62%

CSS
17%

Sans
0%

Non connus
21%

Couverture sociale



5 lieux d’intervention :

Arlequin/ Géants/ Mistral/ Teisseire/ Abbaye

Les freins à se déplacer:

∗ La peur des quartiers

∗ Le manque d’orientation et les difficultés physiques

Plus on multiplie les lieux plus on a du mal a avoir un 
programme rythmé.

En quoi la mise en œuvre au plus près 
des lieux de vie est un atout ? 



∗ Les maisons des habitants

∗ Le GHM et le CSO

∗ MRSI  ( agir pour ma santé )

∗ Prescribouge

∗ UTEP

Quels liens avec les autres structures ?



∗ Utiliser le bon mode de communication

∗ Des « piqures de rappels » le plus régulièrement 
possible

Entretenir le lien



La communication est très importante dans nos 
programmes ETP pour:

∗ Faire connaitre les programmes d’ETP afin que les 
partenaires puissent adresser les patients à 
l’endroit qui leur convient le mieux

∗ Maintenir le lien avec nos différents partenaires

Conclusion


