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Journée de sensibilisation aux cancers de la gorge
au CHU Grenoble Alpes

Le CHU Grenoble Alpes organise deux demi-journées de sensibilisation aux cancers de la gorge, un enjeu
majeur de santé publique. Ces événements sont I'occasion de s'informer sur les facteurs de risque, les
symptomes, la prise en charge et les avancées médicales dans le traitement de ces pathologies.
Mardi ler avril, de 10h a 13h — Hall Vercors, hopital Michallon : stands d’information, animations et
sensibilisation sur les cancers ORL et maxillo-faciaux.

Mardi 8 avril, de 9h a 13h30 — Salle Gilbert Faure, Parvis Belledonne, hopital Michallon : conférences et
témoignages de patients et professionnels de santé.

Deux événements pour mieux comprendre, prévenir et combattre les cancers ORL et maxillo-faciaux.

Des chiffres alarmants sur les cancers de la gorge

Chaque année en France, ces cancers touchent plus de 16 000 personnes, faisant de ces pathologies la 4° cause
de cancer chez les hommes. 85 % des patients sont des hommes agés de 60 a 65 ans. Parmi les zones les plus
touchées :

e 75 % concernent la cavité buccale et I'oropharynx,

e 20 % touchent le larynx,

o 5% affectent d'autres parties de la face et du cou.
Chaque jour, 41 nouvelles personnes sont diagnostiquées d’un cancer de la gorge.

Facteurs de risque et importance du dépistage

Les principaux facteurs de risque sont bien identifiés :
e Tabac: responsable de 80 % des cas chez les hommes et 40 % chez les femmes,
e Consommation chronique d’alcool,
e Virus HPV : impliqué dans 1/3 des cas,
e Expositions professionnelles a certaines substances toxiques.

Un dépistage précoce est essentiel : 1/3 des cancers sont diagnostiqués aux stades 1 et 2, alors que 2/3 le sont
a un stade avancé (3-4). Sensibiliser et informer, c’est aussi donner les moyens d’agir pour réduire ces chiffres.

Un programme riche et accessible a tous

Ces deux journées permettront au public de rencontrer des professionnels de santé, d’échanger avec des
associations de patients et de bénéficier d’informations précieuses sur les avancées médicales et les moyens
de prévention. Des animations et stands interactifs viendront compléter les conférences et témoignages, pour
une sensibilisation adaptée et accessible a tous.
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